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NOTA DE AGRADECIMIENTO DEL EQUIPO INVESTIGADOR

A lo largo de este año hemosiniciado un estudio sobre los problemasde salud mental en niños y niñas

acogidosen hogaresy centrosde protecciónquesuponeel primer acercamientoen Españaa una necesidad

detectadahacetiempopor losprofesionalesquetrabajamosenesteámbito.

Para poder desarrollaresta investigaciónhemoscontado con la colaboracióny esfuerzode educadoresy

técnicosdemásde100hogaresdenuestropaís,pudiendoevaluarhastala fechaa 994niños,niñasy jóvenes

deentre6 y 17años.

Sabemosel esfuerzoqueha supuestopara vosotrosdedicarvuestrotiempo a cumplimentarla informacióny

evaluacionesque os solicitamos,y por ello queremostrasmitiros,en nombrede todo el equipoinvestigador

de esta investigación,nuestromássinceroagradecimiento. Sinvuestraayudaestetipo de investigacionesno

podrían realizarsey confiamosen que la informaciónque obtengamosa lo largo estostres años será de

utilidad paraavanzarenla atenciónquerecibenestosniños.

Graciasa todosy todas.

ElequipoinvestigadordelestudioHealthincare



MUESTRA OBTENIDA
REGIÓN/ENTIDAD Nº de casos recibidos

AldeasInfantiles 299

Asturias 212

Cantabria 98

Guipúzcoa 157

Tenerife 154

Murcia 74

TOTAL 994



CENTROS

TIPO DE CENTRO/HOGARn

Programa básico- hogar vertical 690

Programa básico-adolescentes 172

Programa específico-autonomía 62

Menores extranjeros no 
acompañados 67

Necesidades educativas especiales 33

Socialización 35

Terapéutico 50

PÚBLICA 206 (20,7%)

CONCERTADA 788 (79,3%)

TITULARIDAD 



DESCRIPCIÓN MUESTRA

EDAD
6-11 años: 25,7% (n=255)
12-18 años: 74,1% (n=737)

SEXO
Femenino: 42% (n=417)
Masculino: 58% (n=575)

MENA
7,8% (n=77)

INMIGRANTE ACOMPAÑADO
13,3% (n=130) 

ETNIA GITANA
14,6% (n=144)



PROCESO DE INTERVENCIÓN

SITUACIÓN LEGAL %

Tutela 79,2% (781)

Guarda 19,6% (195)

Otros 1% (10)

MOTIVOSDE PROTECCIÓN n

Malos tratos 577
(58,3%)

Imposible cumplimientode las 
obligaciones paternas

180
(18,2%)

Abandono/renuncia 99
(10%)

Incapacidad de control parental 331
(33,5%)

Violenciacontra los padres por 
parte de los hijos/as

31
(3,1%)

Otros motivos 251
(25,4%)



TIPOLOGÍAS MALOS TRATOS 

Maltrato físico 32,4%

Negligenciafísica 64,3%

Maltrato emocional 43,5%

Negligencia
emocional

60,2%

Abusosexual 7,9%

Explotaciónsexual 0,3%

Otros 4,7%



PLAN DE CASO

FINALIDAD n

Sí 721
(72,5%)

Enevaluación o 
estudio

113
(11,4%)

No hay plan 
explicito

144
(14,5%)

PLAN DE CASO n

Reunificaciónfamiliar 216
(21,7%)

Separación definitiva y
acoplamiento nueva familia

161
(16,2%)

Emancipación/Independencia 316
(31,8%)

Tratamientode problemas de 
conducta

8
(0,8%)

Otros 47
(4,7%)



CONTEXTO FAMILIAR (n=769)

PADRE   

Problemáticas %(n)

Sindatos 47 %(n= 348)

Delincuencia 6,3%(n= 44)

Prisión 13,8%(n= 96)

Problemaseconómicos 
severos

20,9%  (n= 145)

Violenciacontra su pareja 19,3%(n= 134)

Otras 26,2 (n= 182)

Paradero
desconocido

26%     
(n= 190)

Fallecido 12,2%  
(n= 75)



CONTEXTO FAMILIAR (n=769)

MADRE

Problemáticas % (n)

Sindatos 29,3% (n= 218)

Delincuencia 3,4% (n= 25)

Prisión 4,5%(n= 33)

Prostitución 4,4% (n= 32)

Problemaseconómicos 
severos

31,7 (n=231)

Violenciapor parte de su 
pareja

21,7% (n= 158)

Otras 35,8  (n= 261)

Paradero
desconocido

9,9%(n= 72)

Fallecida 5,5%(n= 37)



CONTEXTO FAMILIAR (n=769)

PAREJA
Sindatos 29,6% (n= 228)

Casada/parejade 
hecho/ estable

21,1% (n= 162)

Separación/divorcio 31,2% (n= 240)

Viudo 2,6% (n= 20)

Viuda 6% (n= 46)

Soltero/a 6,2% (n=48)

Otros 1,6% (n= 12)

NÚMERO DE HIJOS: 3,5 de media  



CONTACTOS CON LA FAMILIA 

No haycontactos 7,1%(n=71)

Solorecibevisitas 30,8%(n=306)

Solo tiene salidas al domicilio 
familiar (fin desemana 
/vacaciones)

10,6%(n=165)

Tienevisitasy realizasalidasal
domicilio familiar 33,6%(n=334)

Otros contactos (telefónicos,
mail, cartasΧ) 11,4%(n=113)

Sí 57,6%  (n= 387)

No 42,4% (n= 285)

Visita supervisadas

Reacciones visitas 
Positivas 35,7%(n= 308)

Negativas 12,4% (n= 107)

Ambas 37,5% (n=323)

Sin
consecuencias

14,4%(n= 124)



ANTECEDENTES FAMILIARES

ANTECEDENTES SALUD MENTAL
Å30,1% (n=299)

DISCAPACIDAD INTELECTUAL 
PADRES:
ÅNo existe: 43,8% (n= 435)
ÅPadre: 2,2% (n= 22)
ÅMadre: 11,1% (n= 110)
ÅAmbos: 1,8% (n= 18)

ANTECEDENTES CONDUCTA 
SUICIDA:

Å8% (n=80)

PROBLEMAS DE ALCOHOLISMO:
ÅNo existen: 26,5% (n= 263)
ÅPadre: 14,5% (n= 144)
ÅMadre:7,9% (n= 79)
ÅAmbos: 4,1% (n= 41)

DROGODEPENDENCIA 
PADRES: 

Å23,2% (n= 228)



SITUACIÓN ESCOLAR

ESTUDIOS

Educaciónobligatoria 75,5%(n= 750)

Bachillerato 1,6% (n= 16)

Formaciónprofesional 12,9%(n= 128)

Móduloso talleres 
profesionales 

1,7% (n= 17)

No cursa ningún tipo de 
estudio

2,9% (n= 29)

Otrosestudios 5% (n= 50)

Å El 58,8% (n= 547) ha repetido curso a lo largo de su trayectoria 
académica.

Å Un 40,2% (n= 382) tiene adaptación curricular. 

Å El 7,5% (n= 72) acude a un centro de Necesidades educativas 
especiales.



SALUD

ωDiscapacidad intelectual: 16,3% (n= 160)

ωDiscapacidad física: 3,4% (n= 33)

ωDiscapacidad sensorial: 1,4% (n= 14)

DISCAPACIDAD: 16,9% (n= 165)

ωLeve (< 33%): 0,5% (n= 5)

ωModerada (33-64%): 10,3% (n= 102)

ωGrave (64-74%): 3,1% (n= 31)

ωMuy grave (>75%): 1,4% (n= 14)

MINUSVALIA RECONOCIDA: 15,7% (n= 155)

ENFERMEDAD IMPORTANTE: 19,4% (n= 185)



SALUD MENTAL

TRATAMIENTOS

Psicomotricidad
2,8% (n= 28)

Logopedia
9% (n= 89)

Psiquiátrico
22,7% (n= 222)

Farmacológico
22,8% (n= 223)

Psicológico
43,6% (n= 431)

52,3% acude a algún tratamiento de salud mental 
(psiquiátrico, psicológico y/o farmacológico)



TRATAMIENTO PSIQUIÁTRICO

ωPúblico: 86% (n= 191)

ωPrivado:  1,8% (n= 4)

ωProfesional del propio centro: 
7,7% (n= 18)

TIPO DE RECURSO (n=213)

ωMensual: 34,7 (n= 77)

ωCada 2 meses:  34,7% (n= 77)

FRECUENCIA DE VISITAS 
(n=215)

ωMenos de 15 minutos: 9,9% 
(n= 22)

ωEntre 15 y 30 minutos:57,2%
(n= 128)

ωEntre 30 minutos y una hora: 
27,9  (n= 62)

ωMas de una hora: 1,8% (n= 4)

DURACIÓN DE LAS VISITAS (n= 215)



TRATAMIENTO PSICOLÓGICO 

TIPO DE RECURSO 

ÅCentro público de salud mental: 
22,4% (n= 96)

ÅProfesional particular (Red 
privada): 12,9% (n= 56)

ÅPrograma o servicio específico 
para menores del sistema de 
protección: 40,9% (n= 175)

ÅProfesional del propio 
centro:28,7 (n= 122)

ÅOtro tipo de recurso: 6,8 (n= 29)

FRECUENCIA DE LAS VISITAS (n= 431)

ÅSemanal: 24% (n=239)

DURACIÓN DE LAS SESIONES(n= 417)

ÅEntre 30 minutos y una hora:  
80,8% (n= 337)

TIPO DE TRATAMIENTO (n= 431)

Å Individual: 82,1% (n= 354)
ÅGrupal: 3% (n= 13)
ÅAmbos: 10,4% (n= 45)



TRATAMIENTOS CLÍNICOS: cuestiones

ωPsiquiátrico (n= 207):34,6 % (n=72)

ωPsicológico (n= 399): 20,3% (n= 81) 

Cambios de profesional

ωPsiquiátrico: 29,9% (n= 91)

ωPsicológico: 38% (n= 191)

Existencia de tratamiento anterior



CONCLUSIONES
VHan sido evaluados 994 niños, niñas y jóvenes en 

acogimiento residencial de diferentes regiones y 
programas en España. Muestra a la que se espera añadir 
270 casos a final de año por la inclusión de otra región.

VEl 74% son adolescentes , siendo el plan de caso de 
preparación para la independencia el más frecuente, 
seguido de la reunificación familiar.

VEl 17% tiene algún tipo de discapacidad.

VSe han registrado antecedentes de problemas de salud 
mental en el 30% de los casos y un 8% de antecedentes de 
conducta suicida en la familia.

VLos resultados confirman la elevada presencia de 
necesidades percibidas relacionadas con la salud mental: 
la mitad acude a tratamiento clínico (psicológico, 
psiquiátrico o farmacológico: 52%)

VA lo largo del estudio estos datos se contrastarán con la 
información recogida mediante pruebas de screeningpara 
la detección de problemas clínicos.



¡MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA 
COLABORACIÓN!


